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Ïðîãíîç ïîëó÷åí  
ïî Èíòåðíåòó.

ÏÎÃÎÄÀ

Ðóêîâîäñòâî ðàéîíà ïðî-
âåëî ïåðâîå ðàñøèðåííîå
àïïàðàòíîå ñîâåùàíèå â
íàñòóïèâøåì ãîäó.  Íà íåì
áûëè îáîçíà÷åíû îñíîâ-
íûå ïðèîðèòåòû ðàáîòû
àäìèíèñòðàöèè íà ïðåä-
ñòîÿùèé ãîä. 

Íàèáîëåå âàæíûìè èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ: ïîëíîå ïîãàøåíèå
êðåäèòîðñêîé çàäîëæåííîñ-
òè, àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàç-
ëè÷íûõ ôåäåðàëüíûõ ïðîã-
ðàììàõ, ðàáîòà ïî ñîáèðàå-
ìîñòè íàëîãîâûõ ïîñòóïëå-
íèé, êàäðîâàÿ ïîëèòèêà è
äðóãèå.

Ðå÷ü øëà è î çàïëàíèðî-
âàííûõ íà òåêóùèé ãîä ðà-

áîòàõ ïî ðåìîíòó è áëàãî-
óñòðîéñòâó íåêîòîðûõ óëèö.
Âìåñòå ñ òåì â ðàéîíå îñ-
òàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ
ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ óëèö
è äâîðîâ. Äëÿ ñíÿòèÿ åãî
îñòðîòû àäìèíèñòðàöèåé óæå
ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ðàáîòà.
Òåì íå ìåíåå, ñ÷èòàåò ãëàâà

ðàéîíà Âëàäèñëàâ Òîòðîâ,
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì
íåëüçÿ è íóæíî íàðàùèâàòü
òåìïû äëÿ ïîëíîé ëèêâè-
äàöèè ïðîáëåìû. 

Ïî èòîãàì âñòðå÷è ïåðåä
êàæäûì ó÷àñòíèêîì áûëà
ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïî ýôôåê-
òèâíîìó ðåøåíèþ îáñóæäàå-
ìûõ âîïðîñîâ. Âìåñòå ñ òåì,
êàê ïîä÷åðêíóë ãëàâà ðàéîíà,
îáùåé öåëüþ âñåõ ðà-
áîòíèêîâ ÀÌÑ îñòàåòñÿ ñîç-
äàíèå êîìôîðòíîé ñðåäû è
óëó÷øåíèå óñëîâèé æèçíè
íàñåëåíèÿ.

Àëëà ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.

ÑÎÆÀËÅÅÒÅ ËÈ ÂÛ 
Î ÐÀÑÏÀÄÅ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÑÎÞÇÀ?

ÕÕààññààíí  ÃÃÈÈÎÎÅÅÂÂ,,  ññòòààððååééøøèèííàà  ññ..  ÊÊîîññòòàà::
— Äëÿ ìåíÿ ðàçâàë Ñîþçà äî ñèõ ïîð

ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîé òðàãåäèåé. Ýòî áûëî ãî-
ñóäàðñòâî, êîòîðîå ãàðàíòèðîâàëî ãðàæ-
äàíàì ïðàâî íà òðóä, íà áåñïëàòíîå îáðàçî-
âàíèå, ìåäèöèíó, æèëüå. Ñåé÷àñ âìåñòî
ýòîãî ó íàñ ìåäèöèíñêèå è îáðàçîâàòåëüíûå
óñëóãè, èïîòåêè. Ó ëþäåé â ñîâåòñêîå âðåìÿ
áûëà óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì äíå. Íèêòî
íå ìîã ïîäóìàòü î òîì, ÷òî ìîæåò îñòàòüñÿ
áåç ðàáîòû, çàðïëàòû, íå áóäåò â ñîñòîÿíèè

îáåñïå÷èòü ñåáÿ è ñåìüþ. Íèêòî íå äóìàë î íåïîìåðíûõ
êîììóíàëüíûõ ïëàòåæàõ, ðîñòå öåí. Ñåé÷àñ ó ëþäåé íåò
ïåðñïåêòèâû. Ìîëîäåæü, êîòîðàÿ âûõîäèò èç âóçîâ, íå çíàåò,
ãäå áóäåò ðàáîòàòü, íå óâåðåíà â çàðàáîòíîé ïëàòå, à ýòî
çíà÷èò, ÷òî ó íåå íåò âîçìîæíîñòè ïëàíèðîâàòü ñâîþ æèçíü
íà áóäóùåå. Ìû ýòî ïîòåðÿëè âìåñòå ñ ðàñïàäîì ÑÑÑÐ.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûëà ñîöèàëüíàÿ ñïðàâåäëèâîñòü, íå
áûëî òàêîãî ÷óäîâèùíîãî ðàññëîåíèÿ â îáùåñòâå, êàê ñåé÷àñ.
Òîò, êòî õîòåë çàðàáàòûâàòü áîëüøå, ìîã âûáðàòü ðàáîòó ñî
ñëîæíûìè óñëîâèÿìè òðóäà.

Íóæíî ñêàçàòü è î òîì, ÷òî ñîâåòñêèõ ëþäåé âîñïèòûâàëè
íà èäåàëàõ äîáðà, ñïðàâåäëèâîñòè, âûñîêèõ äóõîâíûõ öåí-
íîñòåé. À ñåé÷àñ ðàñòåò ïîêîëåíèå ïîòðåáèòåëåé, ñòàâÿùèõ
âî ãëàâó óãëà äåíüãè, ëè÷íûå èíòåðåñû è ñèþìèíóòíóþ
âûãîäó. 

ÂÂååððàà  ÄÄÅÅÌÌÜÜßßÍÍÅÅÍÍÊÊÎÎ,, ââååòòååððààíí  òòððóóääàà::
— ß, áåçóñëîâíî, æàëåþ î òîì, ÷òî ñåé÷àñ

óæå íåò òîé ñòðàíû, â êîòîðîé ìû ðîäèëèñü
è âîñïèòûâàëèñü. Ìû ðîñëè ñ îùóùåíèåì
òîãî, ÷òî ÿâëÿåìñÿ æèòåëÿìè îãðîìíîãî
ãîñóäàðñòâà. Äðóæåñêè îòíîñèëèñü êî âñåì
íàðîäàì, ñ óäîâîëüñòâèåì åçäèëè â ãîñòè
äðóã ê äðóãó â äðóãèå ðåñïóáëèêè, è ýòî
áûëî íàñòîëüêî åñòåñòâåííî — òî, ÷òî âñå
ìû ðîäíûå è ïðèíàäëåæèì îäíîé áîëüøîé
ñòðàíå. Ìíå áûëî 18 ëåò, êîãäà ìåíÿ èç ìîåãî ðîäíîãî
ãîðîäà Ìèíâîäû ïðèãëàñèëè íà ðàáîòó íà òåêñòèëüíóþ
ôàáðèêó â Àçåðáàéäæàí, è ÿ, íå áîÿñü, òóäà ïîåõàëà, òàì  è
âñòðåòèëàñü ñî ñâîèì áóäóùèì ìóæåì. Âìåñòå ñ íèì ìû
ïîáûâàëè âî ìíîãèõ óãîëêàõ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà. È âåçäå
÷óâñòâîâàëè ñåáÿ êàê äîìà. Ïîòîìó ÷òî òîãäà â îáùåñòâå íå
ïîîùðÿëîñü íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê äðóãîé íàöèè, íàîáîðîò,
êóëüòèâèðîâàëèñü èäåè äîáðîòû, ñîäðóæåñòâà, áðàòñòâà
ëþäåé — è ìû èõ ðàçäåëÿëè. À òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñåé÷àñ, ìåíÿ
î÷åíü òðåâîæèò.

Åùå ÿ öåíèëà æèçíü â ÑÑÑÐ çà ñïîêîéíîå è ñòàáèëüíîå
áóäóùåå, ãàðàíòèðîâàííîå è äëÿ ìîëîäûõ, è  äëÿ ïîæèëûõ. ß
ñ÷èòàþ, ÷òî ìû ìíîãîå ïîòåðÿëè ñ ðàñïàäîì Ñîþçà.

ÔÔààòòèèììàà  ÎÎÇÇÈÈÅÅÂÂÀÀ,, ññîîööððààááîîòòííèèêê::
— Êîíå÷íî, ÿ æàëåþ î ðàñïàäå ÑÑÑÐ.

Ýòî ìîÿ Ðîäèíà. ß áëàãîäàðíà åé  çà ñâîå
ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî, çà òî, ÷òî ó íàñ áûëà
âîçìîæíîñòü ãîðäèòüñÿ óñïåõàìè íàøèõ
ñîîòå÷åñòâåííèêîâ â êîñìîñå, áàëåòå,
âîåííîé ñôåðå, ñïîðòå. Äåòñêèå ñàäû, øêî-
ëû, êîòîðûå äàâàëè ïðåêðàñíîå îáðàçî-
âàíèå; òðóäîóñòðîéñòâî äëÿ âûïóñêíèêîâ
âóçîâ, çàáîòà î ïîæèëûõ ëþäÿõ: ïåíñèè, ïó-
òåâêè â ñàíàòîðèè, íà îòäûõ — âñå ýòî
ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðîâàëî ñâîèì ãðàæäà-

íàì. Â ÑÑÑÐ áûëà îïðåäåëåííàÿ ñòàáèëüíîñòü, íàäåæíîñòü,
ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ çàùèùåííûìè. Ìîæåò ìû æèëè áåäíåå,
÷åì ñåé÷àñ, è íå õâàòàëî òîâàðîâ ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè, íî
ìû áûëè áîëåå ñ÷àñòëèâûìè.

Ïîäãîòîâèëà Ìàðèíà ÑÈÊÎÅÂÀ.

ÍÀØ ÎÏÐÎÑ

Óâàæàåìûå æèòåëè ðàéîíà!
Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ äåéñòâóåò

íîâûé íîìåð òåëåôîíà
ïðèåìíîé ãëàâû Àðäîíñêîãî

ðàéîíà:
+7(86732)  3-004-001.

Ïîçâîíèâ ïî äàííîìó íîìåðó,
ìîæíî íàïðÿìóþ 

ñâÿçàòüñÿ ñ ïðèåìíîé 
ãëàâû áåç äîáàâî÷íûõ íîìåðîâ.

ÎÔÈÖÈÀËÜÍÎ

ÖÅËÈ ÍÀ ÒÅÊÓÙÈÉ ÃÎÄ ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÛ

ÃËÀÂÍÎÅ — ÄÎÂÅÐÈÅ ÍÀÑÅËÅ-
ÍÈß. Íà ìèíóâøåé íåäåëå â ðàéîíå
íà÷àëèñü îò÷åòû ó÷àñòêîâûõ óïîëíî-
ìî÷åííûõ ïîëèöèè ïåðåä íàñåëå-
íèåì òåððèòîðèé îáñëóæèâàíèÿ î
ðàáîòå çà âòîðîå ïîëóãîäèå 2018
ãîäà. Ïëàíîâûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîøëè
â Êîñòàåâñêîì è Êèðîâñêîì ñåëüñêèõ
ïîñåëåíèÿõ, à ñåãîäíÿ ïîäðîáíî
óçíàòü î ðàáîòå ñâîèõ ó÷àñòêîâûõ
èìåþò âîçìîæíîñòü æèòåëè  Íàðòà è
Ìè÷óðèíî. È íå ïðîñòî óçíàòü, à
çàäàòü èíòåðåñóþùèé âîïðîñ, â òîì
÷èñëå ñîòðóäíèêàì ïîäðàçäåëåíèÿ
ïî äåëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ è
äðóãèõ ñëóæá ïîëèöèè. Êàê îòìå÷àþò
ïðèñóòñòâóþùèå íà îò÷åòàõ íà÷àëü-
íèê ÎÌÂÄ Ðîññèè ïî Àðäîíñêîìó
ðàéîíó, ïîäïîëêîâíèê ïîëèöèè
Âÿ÷åñëàâ Ãîäçîåâ è çàìãëàâû ÀÌÑ
ðàéîíà ïî áåçîïàñíîñòè Àëàí
Çàêàåâ, ãëàâíîå â ðàáîòå — äîâåðèå
íàñåëåíèÿ.

ÐÀÁÎÒÀß, Ó×ÈÒÅÑÜ... Ñ íàñòó-
ïèâøåãî ãîäà â ñëóæáå çàíÿòîñòè
Àðäîíñêîãî ðàéîíà íà÷íåò ðàáîòàòü
ñïåöèàëüíàÿ îáó÷àþùàÿ ïðîãðàììà,
ïðåäíàçíà÷åííàÿ ïðåäïåíñèîíåðàì
— ëþäÿì, êîòîðûì äî ïåíñèè îñ-
òàåòñÿ 5 ëåò. Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà
ìåñòíîãî Öåíòðà çàíÿòîñòè Ñâåòëàíû
Ïëèåâîé, åå îñíîâíàÿ öåëü — ïîâû-
ñèòü êîíêóðåíòíîñïîñîáíîñòü ðà-
áîòíèêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà íà ðûí-
êå òðóäà.

ÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ ÄÎÑÓÃ — ÍÀ
ÄÎÑÒÎÉÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ. Ñ áîëüøèì
óñïåõîì ïðîøåë ïîêàç ñïåêòàêëÿ
Àêàäåìè÷åñêîãî ðóññêîãî òåàòðà èì.
Å. Âàõòàíãîâà "Çàíóäà" íà ñöåíå ÐÄÊ.
Çàë Äâîðöà áûë ïåðåïîëíåí, â ÷èñëå
çðèòåëåé — ïðåäñòàâèòåëè ñòàðøåãî
ïîêîëåíèÿ è, ÷òî îñîáî ðàäóåò, —
ìíîãî ìîëîäåæè. 

Îíè âûðàçèëè ÷óâñòâî áëàãî-
äàðíîñòè àðòèñòàì òåàòðà çà âåëè-
êîëåïíóþ èãðó, à ðóêîâîäñòâó ðàéîíà
— çà îðãàíèçàöèþ ïîêàçà ñïåêòàêëÿ.
Óêðàøåíèåì ìåðîïðèÿòèÿ ñòàëî è
âûñòóïëåíèå õóäîæåñòâåííîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ òåàòðà, çàñëóæåííîãî àðòèñòà

ÑÒÛÄÍÎ ÄÎËÆÍÎ ÁÛÒÜ!
Êñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå ïðîáëåìû ïî áëàãî-

óñòðîéñòâó è ñàíèòàðíîìó ïîðÿäêó ïåðåøëè èç
ñòàðîãî ãîäà  â íîâûé. Îäíà èç íèõ — ñèòóàöèÿ, ñêëà-
äûâàþùàÿñÿ ó âîðîò ñòàíè÷íîãî êëàäáèùà, ðàñïîëî-
æåííîãî íà óëèöå Î.Êîøåâîãî. ×åëîâåêà, èäóùåãî íà
ïîãîñò ê ðîäíûì ìîãèëàì, äà è ïðîñòî ïðîõîäÿùåãî
ìèìî, áåðåò îòîðîïü èç-çà êó÷ ìóñîðà, ðàçáðîñàííûõ ó
âõîäà. Íåóæåëè óøåäøèå çàñëóæèëè, ÷òîáû ïîñëå
ñìåðòè ëåæàòü ðÿäîì ñ îòáðîñàìè? Ïîíÿòíî, ÷òî ýòî
âèíà íå òîëüêî òîé îðãàíèçàöèè, êîòîðàÿ îáÿçàíà
óáèðàòü è âûâîçèòü ìóñîð, à è ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ
íåäàëåêî è áðîñàþùèõ áûòîâûå îòõîäû â êîíòåéíåð,
óñòàíîâëåííûé âîçëå êëàäáèùà. Âîïèþùèì ìîæíî
íàçâàòü  ïîâåäåíèå ãîðîæàí, âûêèíóâøèõ ñþäà ñâîè
åëêè. Íàäååìñÿ, ÷òî ñèòóàöèþ ñ àíòèñàíèòàðèåé â
äàííîì ìåñòå âîçüìóò ïîä êîíòðîëü â ÀÌÑ ãîðîäà
Àðäîíà.

Ñîá. èíô.

ÊÎÐÎÒÊÎÉ ÑÒÐÎÊÎÉ

Ôîòîî
áâèíåí

èå
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Äû ðóõñ ê¸íûñ ì¸í¸í ì¸ ô¸íäàã,
Êóû ô¸óèí ¸ç á¸ðã¸ ä¸ ô¸íäèàã,
Ó¸ä àð¸õä¸ð ¸ìäç¸âã¸ò¸ ôûññèí,
¨í¸çèâ¸ã ñ¸ àä¸ì¸í ê¸ñèí.

¨í¸ ä¸ó í¸é ì¸í¸í ô¸ö¸ð¸í,
Äû àñóðûñ ì¸ òûõñòûò¸, ô¸ëëàä.
Ì¸ êúóõò¸ì ðàéñûí ä¸ ñ¸ð¸í¸é,
Ä¸ àëû ð¸íõúû, ñûôû ä¸ð — á¸ðêàä.

Êóû ô¸ö¸óû í¸ ïîñòõ¸ññ¸ã ¸ð¸ãì¸,
¨íêúàðä¸é ó¸ä ô¸ê¸ñûí òûíã ¸íõú¸ëì .̧
Ô¸ô¸íäû ì¸ ë¸ìáûí¸ã ¸ì ¸ðê¸ñûí
¨ðâûëàç ûë ì¸ ç¸ðä¸ ä¸ð í¸ èâûí.

¨âäûñò äçû ö¸óûíö õàá¸ðòò¸ á¸ñòîí,
Êóûä ö¸ðûíö õú¸óò¸, àä¸ì, ¨ðûäîí.
Ôûññûíö ¸õñ¸íûë, àèâàä ‘ì¸ ñïîðòûë,
Ô¸çìèíàã ¸ôñûì¸ðòûë, õîòûë.

Í¸ óàðçîí ãàçåò, öàðää¸òò¸ã ä¸ ìàõ¸í,
¨í¸ ä¸ó í¸é èñòîðèé¸í ó¸â¸í.
Öû ðóõñ òûíò¸ íûâ¸íäûñ äàðäûë,
Èðä¸é-èðää¸ð, öàðäõúîìûñ ê¸í¸ä!

ÕÓÛÐÛÌÒÛ Ìóðàò, 
Ìè÷óðèíûõú¸ó.

Àä¸éìàã  èñê¸é  õ¸äçàðû
êú¸ñ¸ð¸é  êóû  áàõèçû,  ó¸ä
¸í¸ì¸íã  áàíêúàðû  áèíîíòû
óäûõú¸ä,  ñ¸  ìèääóíå.  

Õú¸äã¸ðîéíàã Äàóûðàòû
Êúîñòà  ¸ì¸ Íþñÿéû

êúîíàéû àðòäç¸ñòì¸ áàõèç-
ã¸é¸, óàç¸ã óàéòàãúä áàì-
áàðäç¸í, àì èðîíäçèíàä, ¸ãú-
äàó ¸ì¸ ¸ôñàðì  á¸ðçîíä
óàãûë ¸â¸ðä ê¸é ñòû, óûé.
Õèñò¸ð — õèñò¸ðû áûíàòû,
ê¸ñò¸ð — ê¸ñò¸ðû. 

Õ¸ä¸ôñàðì, ó¸çäàí, êóûñò-
óàðçàã, é¸ íûõàñ á¸ëâûðä, é¸
¸ðìäç¸ô á¸ñòîí — àõ¸ì
àä¸éìàã¸é çîíûíö õú¸äã¸-
ðîéí¸ãò¸ àöû õ¸äçàðû õè-
öàóû. Ô¸ë¸ í¸ëãîéìàäæû
õîðçäçèíàä ¸âäèñ¸ã ñûëãîéìàã
ó, ô¸ç¸ãúûíö. Óûé ó êúîíàéû
ôàðí, íûééàð¸ã, áèíîíòû ¸í-
ãîìã¸í¸ã, ìûããàã ¸ì¸ õ¸ñ-
ò¸äæûòû ê¸ð¸äçèéûë á¸ò-
ò¸ã. Áèð¸ àçòû ðàçì¸ Êúîñ-
òàéû íîìûë  õ¸äçàðì¸ öû
¸ðûãîí ÷ûçã ¸ðáàêúàõäç¸ô
êîäòà, óûé ðàçûíä ñûëãîéìà-
äæû õîðçäçèí¸äò¸é àëö¸ì¸é
ä¸ð ¸õõ¸ñò — ô¸ðàçîí,
á¸ðêàäêúóõ, ê¸ðäçûíä¸òòîí,
óàç¸ãóàðçîí, õèó¸òòûë ¸ì¸
õ¸ñò¸äæûòûë ¸íóâûä. Íîã
÷ûíäçû öèí¸é áèíîíòû ç¸ðä¸
ðóõñ êîäòà. Íþñÿ é¸ ôûä
Äæèîòû  Ã¸ñò¸íû ó¸ç¸ãûë
öû ¸ãúäàó ¸ì¸ ó¸çäàíäçè-
íàä¸é ô¸õàéäæûí, óûäîí é¸
íîã õ¸äçàðì¸ éåì¸ ¸ðáà-
õàñòà. Õ¸äçàðû öû õèñò¸ð
¸ðáàéé¸ôòà, Áóòàòû  Øóð¸-
òû, óûì¸í ç¸ðäèàã¸é ô¸-
ë¸ããàä êîäòà.

— ¨â¸öö¸ã¸í ì¸í õóûç¸í
¸ôñèí íèê¸ì¸í óûä, — ç¸ãúû
Íþñÿ. — Ö¸ì¸é ì¸ì é¸
ôûðòû èñê¸ä çóë ö¸ñò¸é
áàê¸ñûí ä¸ð áàóàãúòàèä,
ê¸í¸ ì¸ì ¸í¸ ìèäáûëõóäã¸
ðàêàñòàèä, àõ¸ì  áîí íèêóû
óûä. Êúóõ¸é òûíã ä¸ñíû óûä,
àöû  õú¸óû êèòåëü ¸ì¸ ãàëè-
ôå õ¸ëàô ê¸ì¸í í¸ áàõóûä-
òà, àõ¸ìò¸ áèð¸ í¸ ðà-
çûíäç¸í. Èñêóûä¸ì èó êóû
àöûä, ¸ì¸-èó óûì èñê¸óûë

ð¸ñóãúä äçàóìà êóû ôåäòà,
ó¸ä-èó ì¸í¸í ä¸ð ¸í¸-
ì¸íã¸é õúóàì¸ àõ¸ì áàõóûä-
òàèä. ¨ì¸ èó ¸ìäç¸ð¸íì¸
êóû àöûäò¸í, ó¸ä íûðìà
àõóûð êîäòîí Õú¸óóîíõ¸-
äçàðàäîí èíñòèòóòû, ó¸ä èó
ûí é¸ õóûä äçàóì¸òò¸
÷ûçäæûò¸ ðàäûãàé êóðûíì¸
öûäûñòû. ¨ç èó ûí ãûööûë
èñòû êóû áàëõ¸äòîí, ó¸ä òà
èó ûë àôò¸ áàöèí êîäòà, öû-
ìà éûí àâä õîðç¸é èó ñàìàë
êîäòîí, óûé õóûç¸í, ¸í¸ì¸íã
èó ¸é ñûõû óñòûò¸í ä¸ð
õúóàì¸ ðàâäûñòàèä. Àõ¸ì
ñûëãîéìàãèì¸ ¸âç¸ð ö¸ð¸í
í¸ óûä. Óûäèñ ìûí ö¸ñòóàð-
çîí àìîí¸ã, àáîí äçû ñòûð
áóçíûã ä¸í. Ó¸ä¸ ì¸ õî-
äûãúäèì¸ ä¸ð äûóó¸ õîéû
öàðä êîäòàì, íå ‘õñ¸í ç¸ð-
ä¸õóäò íèêóû ðàóàä.

Ñûâ¸ëëîíû ðàéãóûðä ñòûð
öèíäçèíàä ó. Êúîñòà ¸ì¸ Íþ-
ñÿé¸í Ìàäû Ìàéð¸ì áàë¸âàð
êîäòà ¸ðò¸ õú¸áóëû —
Àñëàí,  Àëàí  ¸ì¸  Ðîáåðòû.
Ê¸ì ìà óûäè ñ¸ öèí¸í ê¸ðîí
¸ðûãîí íûééàðäæûò¸í! Óûäîí
ñõúîìûë ê¸íûí, ðàñò ô¸í-
äàãûë ñ¸  ñ¸â¸ðûí  Êúîñòà
¸ì¸ Íþñÿ áàíûìàäòîé ñ¸
èóì¸éàã öàðä¸í é¸ ñ¸é-
ðàãä¸ð õ¸ñûë. ¨ðûãîí êóûñò-
óàðçàã áèíîíò¸ äûóó¸é¸ ä¸ð

ô¸ëëîé ê¸íûíû ô¸íäàãûë
íûëë¸óóûäûñòû. Êúîñòà êîë-
õîçû øîôûð¸é êóûñòà, Íþñÿ
òà é¸ ô¸ëëîéàäîí ô¸íäàã
ðàéäûäòà ¨ðûäîíû àãðîíî-
ì¸é, óûé ô¸ñò¸ ðàéïîéû
äóêàíèéû ¸ì¸ ñêúë¸äòû ô¸-
êóûñòà. Èóì¸ ö¸õ¸ðàäîíû
êóûñò êîäòîé, óûäèñ ñ¸ì õè
õ¸äçàðàä. Ñ¸ ñûãúä¸ã óä-
â¸ëëîéû á¸ðêàä¸é öàðäõúîì
óûäûñòû, ¸ì¸ ìà èñê¸é áà-
ð¸âäàóûíì¸ ä¸ð àð¸õñòûñ-
òû. Ñ¸õè ô¸ëëîé¸ öû õ¸äçàð
ñàð¸çòîé, óûì ñåì¸ àìîíä
¸ðöàðäè. 

Ñõúîìûë ñòû ñûâ¸ëë¸ò-
ò¸, àëû êóûñòó¸òò¸ì áà-
öûäûòû, áèíîíò¸ ñêîäòîé. Õè
÷ûçäæûòàó õèñò¸ðò¸í  ë¸ã-
ãàä ê¸íûíö Õàäûõúàòû  Èí-
äèð¸,  Õúóïïåòû  Ôàòèì¸
¸ì¸ Ðåóàçòû  Ôèàë¸. Àëàí
áèð¸ àçòû ìèëèö¸éû êóûñòà,
ïåíñèì¸ ä¸ð óûðäûã¸é ðàöûä.
É¸ áèíîéíàãèì¸  ÷ûçã ¸ì¸
ë¸ïïó ñõúîìûë êîäòîé. Íûð
ñ¸õ¸ä¸ã ä¸ð ÷ûíäçû ¸ì¸
õú¸áóëû õú¸áóëû  àä áàì-
á¸ðñòîé. Ðîáåðò é¸ áèíîéíàã
¸ì¸ éå ‘ðò¸ õú¸áóëèì¸ ö¸-
ðû  é¸ íûééàðäæûòû õ¸äçà-
ðû. Ê¸ä áèíîíò¸ áèð¸ ñòû —
öûïï¸ðä¸ñ àä¸éìàäæû, ó¸ä-
ä¸ð ñ¸ õú¸ðíûõàñ íèêóû
ðàéõúóûñò.  Ñ¸ íûééàðäæûòû
ôàðíûë êú¸ì àáàäûí íèêóû
áàóàãúòîé. Àñëàí¸í õèñò¸ð-
ò¸ ñ¸õèì¸ ¸ââàõñ ñàð¸çòîé
õ¸äçàð, ¸ì¸ óûì ö¸ðû é¸
áèíîéíàã ¸ì¸  öûïïàð ñûâ¸ë-
ëîíèì¸. Òûíã áóö ñòû õèñ-
ò¸ðò¸ ñ¸ ð¸ñóãúä ê¸ñò¸ð-
ò¸é, óûäîíû ô¸ëì¸í ð¸â-
äûä, ñ¸ ë¸ìáûí¸ã ö¸ñò¸í-
ãàñ ñûí ¸âäàäçû õîñ ñòû.
Êúîñòà  ¸ì¸ Íþñÿé¸í ñ¸
÷ûíäç¸õñ¸â¸é ðàöûä 55 àçû,
¸ì¸ ôèäàð¸é ç¸ãú¸í èñ,
óûöû áîí ñûí õèñò¸ðò¸ ç¸ð-
ä¸áûí¸é öû àðô¸ò¸ ô¸-
êîäòîé, óûäîí ñûë ð¸ñóãúä¸é
ê¸é ¸ðöûäûñòû, óûé. 

ÑÈÕÚÎÒÛ Ìàðèí¸.

Â êàíóí Íîâîãî ãîäà âñå îæèäàþò ÷óäåñ è âîëøåáíûõ
ïîäàðêîâ, îñîáåííî äåòè. Íî âîëøåáñòâî âîçìîæíî, ê
ñîæàëåíèþ, òîëüêî â ñêàçêå, ïîýòîìó íåò ëó÷øåãî
ïîäàðêà äëÿ ðåáÿò, ÷åì âîçìîæíîñòü ïîïàñòü â íåå,
÷òîáû îíè ñàìè ñòàëè åå àêòèâíûìè ó÷àñòíèêàìè.

Âîò è â ïðåääâåðèè Íîâîãî ãîäà, ïî ñëîæèâøåéñÿ
òðàäèöèè, äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â îïåêå îðãàíîâ

ñîöçàùèòû, â ðàéîííîì  Äâîðöå êóëüòóðû  ïðîøåë íîâîãîäíèé
óòðåííèê. Áîëåå 400 ðåáÿò è èõ ðîäèòåëè èç âñåãî Àðäîíñêîãî
ðàéîíà ïîáûâàëè íà íîâîãîäíåì ïðåäñòàâëåíèè, ðåæèññåðîì
êîòîðîãî áûëà Ñâåòëàíà Êàðäàíîâà. Ðåáÿòà îêóíóëèñü â
íàñòîÿùóþ çèìíþþ ñêàçêó, âñòðåòèëèñü ñ Äåäîì Ìîðîçîì è
Ñíåãóðî÷êîé. Óêðàøåíèåì ïðàçäíèêà ñòàëè àíèìàòîðû,
èñïîëíèâøèå ðîëè Ëóíòèêà, ñâèíêè Ïåïïû è äðóãèõ
ìóëüòÿøíûõ ãåðîåâ. Îíè âîâëåêàëè â èãðó äåòåé, ïåëè,
ïëÿñàëè, ïðîâîäèëè ñ íèìè õîðîâîäû âîêðóã êðàñàâèöû åëêè.
Òâîð÷åñêèå êîëëåêòèâû ÐÄÊ —  "Ãàëàòåÿ", "Çâåçäî÷êè",
àíñàìáëü äîóëèñòîâ "Àðò", "Õóðû òûí", äåáþòàíòû "Çåôèðêè"
è âîñïèòàííèêè äåòñêèõ ñàäîâ “Êîëîáîê” è “Åëî÷êà” äàðèëè
ìàëåíüêèì çðèòåëÿì õîðîøåå íàñòðîåíèå.

Â êîíöå ïðàçäíèêà áûëè ïîäâåäåíû èòîãè êîíêóðñà
"Íîâîãîäíèé âåðíèñàæ". Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 20 ðåáÿò, âñå
îíè ïîëó÷èëè ñëàäêèå ïîäàðêè, à ïîáåäèòåëåé â ïÿòè
íîìèíàöèÿõ — Êàìèëëó Äæàãèåâó, Êàìèëëó Ýëáàêèåâó,
Õåòàãà Êàðêóçàåâà, Àìèíó Êåõîåâó, Íèíó è Ãåîðãèÿ
Êàëîåâûõ íàãðàäèëè ïàìÿòíûìè ïðèçàìè.

Íà íîâîãîäíåì ïðåäñòàâëåíèè îò ãëàâû ðàéîíà âñåì
ó÷àñòíèêàì ìåðîïðèÿòèÿ áûëè âðó÷åíû ñëàäêèå ïîäàðêè. Ñ
íàñòóïàþùèì ïðàçäíèêîì âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ ïîçäðàâèë
äèðåêòîð Äâîðöà êóëüòóðû Òàéìóðàç Áÿçûðîâ:

— Ñåãîäíÿ â ýòîì çàëå ñîáðàëèñü ñàìûå çàìå÷àòåëüíûå
ðåáÿòà! Íîâûé ãîä — ëþáèìûé, äîëãîæäàííûé ïðàçäíèê
äåòâîðû, ýòî âðåìÿ ÷óäåñ è íîâûõ îòêðûòèé. Õî÷åòñÿ ïîæåëàòü
âàì, äîðîãèå ðåáÿòà, ÷òîáû ñëåäóþùèé ãîä áûë äëÿ âàñ
ñ÷àñòëèâûì, ÷òîáû èñïîëíÿëèñü âñå âàøè ìå÷òû, ÷òîáû âû
õîðîøî ó÷èëèñü è ïîìîãàëè ñòàðøèì. À ìû, âçðîñëûå, î÷åíü
âàñ ëþáèì! 

Çàâåðøèëîñü ïðåäñòàâëåíèå ïðàçäíè÷íûì ôåéåðâåðêîì.
Ìàðèíà ÄÆÀÍÀÅÂÀ.

Çèìà ùåäðà íà ãîëîëåä, ñ åå
ïîñòîÿííûìè îòòåïåëÿìè è ëåã-
êèì ìîðîçöåì, êîãäà è äîðîãè,
è òðîòóàðû ïðåâðàùàþòñÿ â
áîëüøîé êàòîê. 

Äëÿ ýòîãî ñåçîíà  òàêæå õàðàê-
òåðíû îáìîðîæåíèÿ, ñîòðÿñåíèÿ
ìîçãà è ÷åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû,
ïåðåëîìû êîñòåé ðóê, ïåðåëîìû
ëîäûæêè, ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà
íîã. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå
òðàâìû — ïåðåëîìû êîíå÷íîñòåé —
âîçíèêàþò èç-çà òîãî, ÷òî ïàäàÿ,
÷åëîâåê èíñòèíêòèâíî âûñòàâëÿåò
âïåðåä ðóêó è îáðóøèâàåòñÿ íà íåå
âñåì âåñîì òåëà, à íåëîâêî âûñ-
òàâëåííàÿ íîãà ëîìàåòñÿ â îáëàñòè
ãîëåíè. Ó æåíùèí ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóåò òàêæå íîøåíèå îáóâè íà âûñîêîì êàáëóêå. Â íåé
ëåãêî ñïîòêíóòüñÿ è óïàñòü. Ïîæèëûå ëþäè, èç-çà âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ñêåëåòà (ïîâûøåííàÿ õðóïêîñòü,
ìåíüøàÿ ýëàñòè÷íîñòü ñâÿçîê è ìûøå÷íîãî êàðêàñà),
÷àùå ïîëó÷àþò ñåðüåçíûå ïîâðåæäåíèÿ. Îíè ëîìàþò
ïîçâîíî÷íèê, øåéêó áåäðà. Â ïîæèëîì âîçðàñòå äàæå
íåáîëüøîé óäàð ìîæåò âûçâàòü ïåðåëîì. 

×òîáû ñïîêîéíî íàñëàäèòüñÿ çèìíèì ñïîðòîì, ïðèîá-
ðåòèòå ñîîòâåòñòâóþùèå çàùèòíûå øëåìû è ýêèïèðîâêó.
Îòêàæèòåñü îò èäåè çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, åñëè âû
áîëüíû, î÷åíü óñòàëè èëè íàõîäèòåñü ïîä äåéñòâèåì àë-
êîãîëÿ. Ìåñòî äëÿ êàòàíèÿ íà êîíüêàõ äîëæíî áûòü
òùàòåëüíî ïðîâåðåíî, ÷òîáû íà ëüäó íå áûëî òðåùèí èëè
ìóñîðà.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ çèìíåãî òðàâìàòèçìà
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà: 

1. Íîñèòü îáóâü æåëàòåëüíî íà ïëîñêîé ïîäîøâå èëè

íà íèçêîì êâàäðàòíîì êàáëóêå, ëó÷øå,
åñëè ïîäîøâà áóäåò ñ êðóïíîé
ðåáðèñòîñòüþ, êîòîðàÿ íå ñêîëüçèò. 

2. Â ãîëîëåäèöó õîäèòü íóæíî ïî-
îñîáîìó — êàê áû ñêîëüçèòü, ñëîâíî
íà ìàëåíüêèõ ëûæàõ. È èäòè, æåëà-
òåëüíî, êàê ìîæíî ìåäëåííåå.
Ñêîëüçèòü ïî ëüäó ñïåöèàëüíî íå
ñòîèò — ýòî óâåëè÷èâàåò îáëåäåíåíèå
ïîäîøâû. Ïîìíèòå, ÷åì áûñòðåå øàã,
òåì áîëüøå ðèñê óïàñòü. Ëèöàì
ïîæèëîãî âîçðàñòà, íàèáîëåå ïîäâåð-
æåííûì òðàâìàòèçìó, íóæíî áûòü
îñîáåííî âíèìàòåëüíûìè è îñòîðîæ-
íûìè.

3. Ñëåäóåò ñîáëþäàòü òåõíèêó áåçî-
ïàñíîñòè ïðè çàíÿòèè çèìíèìè âè-
äàìè ñïîðòà, ïðèîáðåñòè è èñïîëü-
çîâàòü âñå íåîáõîäèìûå ïðèíàäëåæ-

íîñòè.
4. Âàæíî îáó÷èòü ðåáåíêà ñîáëþäåíèþ òåõíèêè

áåçîïàñíîñòè ïðè êàòàíèè íà ëûæàõ, êîíüêàõ, ñàíêàõ. Íå
çàáóäüòå îáåñïå÷èòü äåòåé âñåìè íåîáõîäèìûìè
ñðåäñòâàìè çàùèòû. Âçðîñëûì íåîáõîäèìî óìåòü
îêàçàòü ïåðâóþ ïîìîùü ðåáåíêó. 

Âíèìàíèå è îñòîðîæíîñòü ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè
ñðåäñòâàìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðàâìàòèçìà, è íå òîëüêî
çèìíåãî. À ïîòîìó, âûõîäÿ íà óëèöó, îñîáåííî â òå äíè,
êîãäà "ïëþñ" íà óëèöå ñíîâà ñìåíèëñÿ íà "ìèíóñ", íóæíî
îöåíèâàòü êàæäûé ñâîé øàã. Ïîìíèòå, ëó÷øàÿ
ïðîôèëàêòèêà çèìíèõ òðàâì — ýòî îñòîðîæíîñòü è
îñìîòðèòåëüíîñòü. 

Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

ÊÚÎÍÀÉÛ ÔÀÐÍ

¨ÍÃÎÌ ÁÈÍÎÍÒ¨ ÖÀÐÄ ÀÐÛÍÖ

ÝÕÎ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ

Ó ÃËÀÂÍÎÉ ÅËÊÈ ÐÀÉÎÍÀ ÁÛËÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ ÂÑÅÌ

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÇÈÌÍÅÃÎ ÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ
ËÈÒÅÐÀÒÓÐÎÍ ÊÚÓÛÌ

Í  ̈ÃÀÇÅÒ “ÐÓÕÑ” — Í  ̈ÕÎÐÇ
Õ¨ËÀÐ, Í  ̈ÕÓÐ

Äàóûðàòû Íþñÿ 
é¸ õú¸áóëû õú¸áóëèì¸.



спрашивали – отвечаем

цымыдисаг балц

ÐÓÕÑÐÓÕÑ2 15 ÿíâàðÿ 2019 ã.

ÐÓÕÑÐÓÕÑ 315 ÿíâàðÿ 2019 ã.

На сегодняшний день труд-
но найти сферу, где бы 

не встречался компьютер. Он 
используется везде. Люди, не 
выходя из дома, могут покупать, 
продавать, общаться с друзья-
ми и работать. Почти в каждой 
семье есть компьютер, а у кого-
то их даже несколько. Наши 
дети растут в этой среде. Видят, 
как родители постоянно смотрят 
в яркий завораживающий экран 
и нажимают интересные кнопоч-
ки. Конечно, они спешат позна-
комиться с этой увлекательной 
«штукой» как можно раньше.

Нет ничего главнее и дороже 
здоровья наших детей. Очень 
важно понимать, какие органы 
и системы малыша страдают от 
компьютера. И принять меры, 
чтобы этого не допустить.

Влияние на 
детское здоровье 

В первую очередь от ком-
пьютера страдают глаза. Они 
находятся в постоянном напря-
жении. При длительном пре-
бывании у монитора возникают 
такие симптомы, как двоение, 
временная близорукость, су-
хость и жжение. Детские глазки 
быстро утомляются за счет сво-
ей незрелости. Зрение падает, и 
скоро придется надевать очки. 
Чаще всего дети играют на но-
утбуке или планшете, лежа на 
диване, что усиливает нагрузку 
на глаза. За последние годы, по 
статистическим данным, в два 
раза чаще встречается миопия 
(близорукость) у первоклассни-
ков. Это свидетельствует о па-
губном воздействии компьютера 
на зрение.

Осанка 
Вред наносит компьтер и на 

осанку у детей. Как правило, 
место для игры или обучения за 
компьютером не оборудовано 
под рост малыша. Например, он 
играет на ноутбуке, сидя на ди-
ване, на полу, развалившись на 
кресле. Спина находится в не-
правильном положении. Ребе-
нок сутулится или сильно вытя-
гивает шею, потому что не видит 
изображение. Со временем это 
приводит к искривлению позво-
ночника. Появляются жалобы на 
боли головы и в спине.

Нервная система 
Слабая, еще не до конца 

сформированная нервная си-
стема у детей дает сбой при 
длительном контакте с компью-
тером. Проявляется это повы-
шенной возбудимостью, плохим 
сном, резкой сменой настро-
ения. Снижается вниматель-
ность, появляется немотивиро-
ванная агрессия. Впоследствии 
у детей развивается компью-
терная зависимость. Кроме лю-
бимой «игрушки», зависимого 
ребенка уже ничего не волнует.

Признаки компьютерной 
зависимости у детей:
• реальный мир заменяется 

виртуальным;
• теряются коммуникативные 

способности. Проще найти дру-
зей в интернете, чем вживую;

• достижения в настоящей 
жизни заменяются на прохожде-
ние уровня какой-нибудь игры;

• пропадает желание куда-ли-
бо выходить, что-либо делать;

• избегаются контакты с дру-
гими людьми;

• снижается аппетит;
• ухудшается сон;
• игнорируется учеба и до-

машние обязанности;
• проявляется агрессия на 

любую попытку ограничить кон-
такт с компьютером.

Данное состояние требует 
врачебного вмешательства. Ро-
дителям в одиночку уже трудно 
справиться.

С какого возраста можно 
играть на компьютере?

Дети и компьютер – очень 
обсуждаемая тема. Считается, 
что чем позже дитя познако-
мится с электронной вычисли-
тельной машиной, тем лучше. 
Но нужно рассмотреть и пользу 
от компьютера. Когда малыш 
совсем мал и только начинает 
познавать мир, ему интересно 
посмотреть забавные картин-
ки на мониторе и понажимать 
клавиши. В таком возрасте не 
объяснить слова «нельзя» или 
«хватит». Попытка увести их от 
компьютера закончится плачем 
и истерикой. Польза от этого 
сомнительная. Детям предпо-
чтительнее начать осваивать 

компьютер не раньше 3 — 4 лет. 
Они уже понимают слово «нель-
зя». И с ним можно договорить-
ся о времени.

С какого возраста можно 
играть в компьютер
Психологи придумали фор-

мулу. При ее помощи рассчиты-
вается приблизительное время, 
которое малыш может прово-
дить за компьютером без вреда 
для здоровья:

Возраст х 3 = количество 
разрешенных минут. Далее по-
лученные минуты х 3 = время от-
дыха. Пример. Малышу 5 лет. 5 
х 3 = 15 минут – игра за компью-
тером. 15 х 3 = 45 минут – отдых.

Компьютерная игровая ин-
дустрия не стоит на месте. Ре-
гулярно выходят новые игры, 
и одна лучше другой. Немало 
хороших игр, которые помогают 
детям развивать память, логи-
ку, мышление. Также некоторые 
игры дают раскрыться природ-
ным талантам, позволяют уз-
нать много нового, интересного 
и полезного.

Выбор компьютерных игр 
Главное – индивидуальный 

подход, при котором учитыва-
ется характер и интересы ма-
ленького «геймера». Помимо 
пользы, есть и вред от компью-

терных игр. Он проявляется в 
сильном увлечении, что в итоге 
приводит к зависимости от ком-
пьютерных игр.

Дети перестают контролиро-
вать время, которое проводят 
за компьютером, забывают обо 
всем на свете. Как результат 
– переутомление, ухудшение 
памяти, появление проблем в 
школе.

Обязательно смотрите пре-
зентацию к игре, которую соби-
раетесь купить. Убедитесь, что 
в ней нет насилия, чрезмерной 
жестокости, а также эротических 

сцен. Неправильно подобран-
ная под темперамент малень-
кого пользователя игра быстро 
переутомит его, окажет сильное 
давление на психику.

Есть очень восприимчивые 
дети. Они часто переносят по-
лученные впечатления в реаль-
ный мир. Это может проявиться 
агрессией по отношению к окру-
жающим людям, страхами, кош-
марами по ночам, замкнутостью.

Профилактика вреда 
от компьютера

• организация детского места 
для игры в компьютер;

• правильное положение: 
спина ровная, локти и колени 
находятся под углом 90°. Рас-
стояние от глаз до монитора не 

менее 70 см; 
• хорошее и правильное ос-

вещение;
• зарядка после пребывания 

за компьютером с обязатель-
ным выполнением специальных 
упражнений для глаз;

• ограничение времени поль-
зования компьютером в зависи-
мости от возраста;

• тщательный подбор игр, 
учитывая индивидуальные осо-
бенности детей;

• контроль за сайтами, кото-
рые посещает ребенок при по-
мощи специальных программ. 

Как разнообразить досуг?
• использовать развивающие 

и настольные игры;
• проявить фантазию и при-

думать игры с безопасными 
предметами, которые есть дома;

• прогулки на свежем возду-
хе. Лучше позвать на прогулку 
других детишек или познако-
миться с ними на улице;

• посещать развивающие 
кружки и спортивные секции;

• совместное чтение книг, 
разучивание стихов и песен, 
прослушивание музыки;

• занятие рукоделием или 
другим творчеством.

И это далеко не весь спи-
сок. С ребенком можно за-
няться чем угодно. Главное 
– найти время и желание.

Мы живем в эпоху раз-
витых информационных тех-
нологий. Без знания компью-
тера современному человеку 
будет сложно. Стоит отно-
ситься спокойно к тому, что 
наши дети рано или поздно 
освоят эту «чудо-машину». 
Это поможет им в обучении 
и в поисках хорошей работы.

Главное – помнить о вре-
де, который может принести 
компьютер, если не соблю-
дать элементарные правила 
пользования.

Также напоминаем вам о 
полезных альтернативных 
способах свободного вре-
мяпровождения для ваших 
детей. Это занятия музыкой, 
танцами, рисованием, спор-
том. Ведь в детско-юноше-
ских учреждениях Ардонско-
го района (представлены на 
фото № 1 и № 2) немало ин-
тересных секций и кружков. 
Посещайте их, развивайте 
ваших детей в правильном 
направлении, и возможно из 
них завтра вырастут извест-
ные шахматисты, музыкан-
ты, танцоры, спортсмены. 

Подготовила 
Марина ЛАЗАРОВА.

Не секрет, что одной из самых важных проблем совре-
менности является чрезмерное увлечение детей интернетом. 
Смартфоны, планшеты, компьютеры зачастую «берут» в за-
висимость юных пользователей соцсетей, этим объясняется 
естественная обеспокоенность взрослых. 

«Как же уберечь здоровье наших младших от вредного воз-
действия компьютера?» Этому вопросу, адресованному нам 
молодой мамой Элиной Т., мы посвятили данную публикацию.

Алы адёймаг дёр, уёлдай дёр та 
мах,сывёллёттё, Ног азмё фенхъёл-
мё кёсём тынг зёрдиагёй. Куы ёрцё-
уы, уёд йемё цинтё ёрхёссы. Ацы Ног 
аз ёз ёнёферохгёнгё бонтё арвыстон 
Мёскуыйы. Уырдём, нё бёстёйы алы 
рёттёй цы сывёллёттё ёрбахуыдтой  
нё бёстёйы сёйраг елкёмё, уыдоны 
‘хсён уыдтён ёз дёр. Уёлсахармё  
ацыдыстём поездыл, немё уыд ёхсёз 
хистёры. Фёндагыл цёугёйё, мах кё-
рёдзиимё базонгё кодтой, мёхицён 
ссардтон бирё ёмбёлттё. Мёскуыйы 
ёрбынат кодтам бёрзонд бирёуёлад-
зыгон фысымуаты. Уырдыгёй мё бон 
афёлгёсын уыд горёты стырдёр хай-
ыл, тынг рёсугъд сты йё бёстыхёйттё! 
Куы баулёфыдыстём фёндагёй, уёд 
нё ахуыдтой экскурсийы. Уым нын рад-
зырдтой, фыццаг космосмё адём куыд 
атахтысты, уый. Иннё бон та нё акодтой 
планетариймё ёмё нын радзырдтой 
згъиуджыты (планетёты) тыххёй, цал 

сты, цы хуызёттё сты ёмё ма ноджы 
бирё цымыдисаг хабёрттё.  Бакодтой 
нё стъалыты залмё, уым мё зёрдёмё 
тынг фёцыд. 

Ёртыккаг бон ацыдыстём Кремылы 
сёйраг зазбёласмё. Уым уыд диссаджы 
рёсугъд! Митын  Дадаимё ёмё Митёи-
мё фёхъазыдыстём. Уыцы бон ма нёхи 
аирхёфстам  цирчы. Уым федтон бирё 
алыхуызон сырдтё ёмё цъиутё. Уый 
фёстё нё хёдзёрттём хъёлдзёгёй, 
рухс зёрдётимё рацыдыстём. 

Мёнён мё зёрдёмё Мёскуыйы 
афтё тынг  фёцыд, ёмё сфёнд кодтон 
скъолайы фёстё мё ахуыр дарддёр 
уым ахёццё кёнын. Ацы ног аз та мё 
зёрдёйы баззайдзён цёрёнбонты.

БЁЗЗАТЫ Камиллё, 
Нартыхъёуы астёуккаг 

скъолайы ахуырдзау.

как уберечь ребенка от вредного 
воздействия компьютера?

Ёртё ёнёферохгёнгё боны Мёскуыйы

Фото № 2. Ансамбль народного танца ГДК “Бонвёрнон” 
из года в год растит поколения юных танцоров

Фото № 1. В  Доме детского творчества легко 
можно найти занятие по интересам. Многие ребята с 
удовольствием посещают кружок “Юный журналист” 

(руководитель – Н.Шавлохова).



1. Öàðàïèíû íà ïîëèðîâàííîé
ìåáåëè ìîæíî óñòðàíèòü ñ
ïîìîùüþ êðàñÿùåãî êðåìà äëÿ
îáóâè ñîîòâåòñòâóþùåãî öâåòà.

2. Ïðîòèðàòü çåðêàëà ìîæíî
âàòîé, ñìî÷åííîé â îäåêîëîíå
èëè ñïèðòå (âîäêå). Ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü õîëîäíóþ âîäó ñ
ïðèìåñüþ áåëüåâîé ñèíüêè —
ýòî ïðèäàñò çåðêàëó ïðèÿòíûé
áëåñê. Äëÿ òîé æå öåëè ïîäîé-
äåò ðàçáàâëåííûé íàñòîé ÷àÿ.

3. Ïîæåëòåâøóþ ýìàëèðîâàí-
íóþ âàííó ðåêîìåíäóåòñÿ ÷èñ-
òèòü ñîëüþ ñ óêñóñîì.

4. Êàôåëüíûå ïëèòêè â âàííîé
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîòèðàòü óêñó-
ñîì ñ âîäîé (1:5). Ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ìûëüíûé ðàñòâîð ñ
äîáàâëåíèåì íàøàòûðÿ.

5. Òî, ÷òî ïîêðàøåíî ñâåòëîé
ìàñëÿíîé èëè ýìàëåâîé êðàñêîé,
ðåêîìåíäóåòñÿ ìûòü âîäîé áåç
ìûëà è ñîäû (îíè äåëàþò êðàñêó
òóñêëîé). Ê âîäå ìîæíî äîáàâèòü
íàøàòûðíûé ñïèðò (÷àéíóþ ëîæ-
êó íà ëèòð) — îí óäàëÿåò ãðÿçü è
ïðèäàåò áëåñê. Ïîñëå ìûòüÿ
íóæíî ïðîòåðåòü ñóõîé òðÿïêîé,
÷òîáû íå ïîÿâèëèñü æåëòûå
ïÿòíà è çàòåêè.

6. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ýìàëè-
ðîâàííûå âàííû ÷èñòèòü êèñëî-
òàìè, à òàêæå àáðàçèâíûìè ïî-
ðîøêàìè — ïîâðåæäàåòñÿ ýìàëü.

7. Íîâàÿ ìåòëà, øâàáðà,
âåíèê äîëüøå ïðîñëóæàò, åñëè
ïåðåä óïîòðåáëåíèåì âûìî÷èòü
èõ â ãîðÿ÷åé ìûëüíîé âîäå.

8. Áåëûé ñëåä íà ïîëèðîâàí-
íîé ïîâåðõíîñòè, ïîÿâèâøèéñÿ
îò ãîðÿ÷åãî ïðåäìåòà, ìîæíî
óäàëèòü, ïðîòåðåâ åãî ñïèðòîì ñ
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Òåðåòü
íàäî øåðñòÿíîé òðÿïêîé êðóãî-
îáðàçíûìè äâèæåíèÿìè.

9. Êðåïêèé ðàñòâîð óêñóñà
ñíèìàåò ïÿòíà ñî ñòåêîë è çåð-
êàë (1 ñòîëîâàÿ ëîæêà íà ñòàêàí
âîäû).

10. Öâåò êîâðà ñòàíåò ÿð÷å,
åñëè ñ âå÷åðà ïîñûïàòü åãî
ìåëêîé áåëîé ñîëüþ, à íà
äðóãîé äåíü ñíÿòü ñîëü ìÿãêîé
÷èñòîé âëàæíîé òðÿïêîé.

11. Ëèíîëåóìíûå ïîëû íå
ñëåäóåò ìûòü ãîðÿ÷åé âîäîé èëè
âîäîé ñ äîáàâëåíèåì ñîäû èëè
íàøàòûðíîãî ñïèðòà — ëèíî-
ëåóì òóñêíååò è ïîðòèòñÿ.
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ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ — 4500 ð. 

ÃÀÐÀÍÒÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
Êóïàíèå, îäåâàíèå, ìàêèÿæ, äîñòàâêà ðèòóàëüíûõ

ïðèíàäëåæíîñòåé, êîïêà ìîãèë,
ïåðåâîçêà ïî ðåñïóáëèêå è çà åå ïðåäåëû.

Òåë. 8-988-834-92-41, 8-928-068-66-91 Ãåííàäèé.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ
îáû÷íûå, ïðàçäíè÷íûå

è ñâàäåáíûå. 
ÎÁÎÃÐÅÂ. ÊÎÒËÛ, ÀÐÛÍÃÒ¨.

ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß.

Òåë.  8-9928-4489-118-119..

ÏÐÎÊÀÒ 
ÏÀËÀÒÎÊ È ÑÒÎËÎÂ
(èìåþòñÿ ñâàäåáíûå)

ÓÃÎË ÍÅÂÅÑÒÛ

ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ ÌÀØÈÍ,

ÀÃÒ¨, ÀÐÛÍÃÒ¨, ÊÎÒËÛ.

Òåë. 8-928-863-87-93.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÓÊÎËÎÌ. ÊÓÏÀÍÈÅ. ÎÄÅÂÀÍÈÅ. 

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÐÎÁÀ. 4 500 ÐÓÁËÅÉ.
Òåë. 8-918-701-15-36, 3-25-65.

Àðäîí.
Âàëåðà.

ÎÊÍÀ È ÄÂÅÐÈ (ÏÂÕ). 

ÆÀËÞÇÈ. ÐÓËÎÍÍÛÅ ØÒÎÐÛ.
Òåë  8-9928-0069-115-443.

ÓÑËÓÃÈ
Îòîïëåíèå, âîäîñíàáæåíèå,

êàíàëèçàöèÿ.
Òåë. 8-919-425-95-65, Êàçáåê

* * *
Íàñòðîéêà äóõîâîê ãàçîâûõ è
ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèò ïîä áûñòðóþ
âûïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ.
Ãàðàíòèÿ.
Òåë. 8-918-827-36-36

ÏÐÎÄÀÅÒÑß
Ïîðîñÿòà (2 ìåñ.) è èíäþêè.
Òåë. 8-962-745-40-54

* * *
2-êîìíàòíàÿ êâàðòèðà ñ êàï-
ðåìîíòîì, èíäèâèäóàëüíîå îòîï-
ëåíèå, ïîëíîñòüþ îáñòàâëåíà
ìåáåëüþ. Âîçìîæíà èïîòåêà
(âîåííàÿ è ãðàæäàíñêàÿ).
Óë. Ïðîëåòàðñêàÿ, 120.
Òåë. 8-963-177-19-36

* * *
Ìåä ñòàâðîïîëüñêèé 100% êà-

÷åñòâà. Ïîëåâîå ðàçíîòðàâüå, ðàñ-
ôàñîâàí ïî 3 ë. — 1300 ðóá.
Äîñòàâêà íà äîì. 
Òåë. 8-928-686-81-39,

8-906-489-56-77
* * *

ÐÀÇÍÎÅ
Òðåáóåòñÿ ïîâàð-óáîðùèöà äî

50 ëåò (ýíåðãè÷íàÿ, ÷èñòîïëîò-

íàÿ æåíùèíà). Ðàáî÷èé äåíü ñ 8

äî 17 ÷àñ. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà

15000 ðóá.

Òåë. 8-918-709-20-20

* * *

Êóïëþ ãðåöêèé îðåõ:

î÷èùåííûé — 250-350-400 ð./êã.
íåî÷èùåííûé 60-70 ð./êã.
Òåë. 8-918-828-92-42

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ
Ë ‚ÂÒ¸ ÒÔÂÍÚ  ËÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÛ„ ÔÓ Ò‡Ï˚Ï

ÌËÁÍËÏ ˆÂÌ‡Ï ‚ „. ¿‰ÓÌÂ.
 –”√ÀŒ—”“Œ◊ÕŒ

ƒÓÒÚ‡‚Í‡ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓ.
«‚ÓÌËÚ¸ ÔÓ ÚÂÎ. 8-928-933-42-32.

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ 
ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

____________

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â
ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàñ-
ñîâûõ êîììóíèêàöèé ïî
ÐÑÎ—Àëàíèÿ  
Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð — 
ÏÈ ¹  ÒÓ 15—00073 îò
18 èþíÿ 2012 ãîäà  êàê èí-
ôîðìàöèîííàÿ,  ðåêëàì-
íàÿ.

_____________

Öåíà ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé  ðåäàêòîð: 3-02-60.

Îòâåòñòâåííûé 

ñåêðåòàðü: 3-02-63.

Áóõãàëòåðèÿ è ðåêëàìíûé

îòäåë: 3-02-61 (ôàêñ)

_______________

E-mail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ 3314 ýêç.  
Çàêàç ¹ 24
Îáúåì — 1 ï. ë.
Èíäåêñ èçäàíèÿ

53910

_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêè 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí,  
óë. Ñîâåòîâ, 13.

ÀÄÐÅÑ Ó×ÐÅÄÈÒÅËß
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÐÓÕÑÐÓÕÑ
ÑÂÅÒÑÂÅÒ

ÝëèÊàì
Î  ÎÊÍÀ è ÄÂÅÐÈ èç ÏÂÕ
Î  ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ íà 5 ìåñÿöåâ
Î  ÃÀÐÀÍÒÈß. ÊÀ×ÅÑÒÂÎ

ÒÒååëë..  88-992288-007700-9944-7777..

ÊÐÅÄÈÒ 
â ÎÒÏ Áàíêå

Â ìîëî÷íîì ìàãàçèíå   ïî óë. Ëåíèíà, 
ðÿäîì ñ ìàãàçèíîì “Âèêåíòèé”, âñåãäà ÑÛÐ

îòëè÷íîãî êà÷åñòâà, ñâåæèé, ìàëîñîëüíûé è ñîëåíûé
(ñòàâðîïîëüñêèé, ìîçäîêñêèé è ãîðñêèé).

Îòêðûëñÿ íîâûé îïòîâûé ìàãàçèí “ÕÅÒÀÃ”
ïî óë. Ïðîëåòàðñêîé, 10

Â øèðîêîì àññîðòèìåíòå:
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ôðóêòû, îâîùè, áûòîâàÿ õèìèÿ.

Êîôå “Nescafe gold” 200 ãð./270 ðóá.
Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî (5 ëèòðîâ) — 285 ðóá.

ÀÍÑÀÌÁËÜ ÝÑÒÐÀÄÍÎÃÎ ÒÀÍÖÀ “ÁËÅÑÊ” 
ïðè ÐÄÊ ïðîäîëæàåò íàáîð äåòåé îò 7 äî 16 ëåò, 

òàê æå èäåò íàáîð â ãðóïïó “ÁÓÄÜ Â ÔÎÐÌÅ”.

Åñëè âû õîòèòå áûòü ñòðîéíûìè è ãèáêèìè òîãäà âàì ê íàì!

Òåë. 8-928-494-85-82.

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏËÀÑÒÈÊÎÂÛÅ ÎÊÍÀ  È ÄÂÅÐÈ

Ðåìîíò. Ðàññðî÷êà. 
Òåë.  8-9960-4400-228-111.

ÏÐÎÄÀÞÒÑß:

ÏËÓÃ ÎÒ ÒÐÀÊÒÎÐÀ “ÁÅ-
ËÀÐÓÑÜ”.

ÆÅËÅÇÍÛÅ ÊÎÐÌÓØÊÈ
ÄËß ÑÊÎÒÀ.

Êóïëþ ëþáûå ñòàðûå, áèòûå
à/ìàøèíû è ñåëüõîçòåõíèêó.

Òåë. 8-988-877-05-56

ÆÀËÞÇÈ  
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÅ,
ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÜÍÛÅ,

ÐÓËÎÍÍÛÅ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ  ÑÅÒÊÈ.  

Òåë.  8-9928-4488-227-000.

Êà÷åñòâåííàÿ óñòàíîâêà ãàçîâûõ êî-
ëîíîê è êîòëîâ, ìîíòàæ ñèñòåì
îòîïëåíèÿ è âîäîñíàáæåíèÿ.

Òåë. 8-918-704-30-27.

ÎÎÎ “ÀÐÒÅËÜ”
ÏÎÑÒÓÏÈËÀ Â ÏÐÎÄÀÆÓ ÄÎÑÊÀ ÎÁÐÅÇÍÀß:
25Õ100, 25Õ120, 25Õ150, 30Õ120, 30Õ150, 50Õ150ã. 

Àðäîí,  óë. Âîðîíîâè÷, 34.
Òåë. 8(867-32)3-19-93, 8-938-882-45-45.

ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ!  ÎÒÎÏÈÒÅËÜÍÛÉ  ÑÅÇÎÍ!
Îòîïëåíèå âàøåãî äîìà ìîæåò ñîçäàòü ïîæàðîîïàñíóþ ñèòóàöèþ.

Îáîðóäîâàíèå äëÿ îáîãðåâà äîìîâ (óñòàíîâêè öåíòðàëüíîãî
îòîïëåíèÿ, ïåðåíîñíûå è ñòàöèîíàðíûå îáîãðåâàòåëè è êàìèíû)
ÿâëÿåòñÿ âòîðîé íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïîæàðîâ â æèëûõ çäàíèÿõ
â çèìíèå ìåñÿöû. ×àùå âñåãî æåðòâàìè ïîæàðîâ ñòàíîâÿòñÿ äåòè è
ïîæèëûå ëþäè. Ãëàâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðîâ â ýòî
âðåìÿ— íåèñïðàâíûå ñèñòåìû îáîãðåâà, ðàçìåùåíèå îòîïèòåëüíûõ
ïðèáîðîâ ñëèøêîì áëèçêî ê ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèìñÿ ïðåäìåòàì è
íåäîñòàòêè êîíñòðóêöèé è óñòàíîâêè îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ.

Ñîáëþäàÿ  ñëåäóþùèå  ðåêîìåíäàöèè,  âû  ñìîæåòå  îáåñïå-
÷èòü  áåçîïàñíîñòü  âàøåãî  äîìà  â  îòîïèòåëüíûé  ñåçîí.

— Óñòàíîâêà íîâîãî îòîïèòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ äîëæíà
ïðîèçâîäèòüñÿ êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè.

— Êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû òàêæå äîëæíû ïðîâîäèòü
åæåãîäíóþ ïðîâåðêó îáîðóäîâàíèÿ. Òàêèå ïðîâåðêè ãàðàíòèðóþò
ñîäåðæàíèå îòîïèòåëüíûõ ñèñòåì â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè è âûÿâëÿþò
òå èõ ÷àñòè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â çàìåíå èëè ðåìîíòå.

— Ñîñòàâüòå ãðàôèê ðåãóëÿðíîé ÷èñòêè áîéëåðîâ, ïå÷åé, âîäî-
íàãðåâàòåëüíûõ êîòëîâ, ïå÷íûõ òðóá è äûìîõîäîâ.

— Åæåãîäíî ïðîâîäèòå ïðîôåññèîíàëüíóþ ïðîâåðêó äðîâÿíûõ
ïå÷åé, êàìèíîâ, òðóá è äûìîõîäîâ.

— Óñòàíîâèòå ïåðåä êàìèíîì ñòåêëÿííûé èëè ìåòàëëè÷åñêèé ýêðàí,
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîïàäàíèå èñêð è çîëû çà ïðåäåëû
êàìèíà.

— Íè â êîåì ñëó÷àå íå îòàïëèâàéòå ïîìåùåíèÿ äðåâåñíûì óãëåì.
Ïðè ñæèãàíèè äðåâåñíîãî óãëÿ ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ îïàñíîå äëÿ æèçíè
êîëè÷åñòâî óãàðíîãî ãàçà.

Ïîìíèòå, ÷òî ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
ìîæåò ñëóæèòü íàäåæíîé ãàðàíòèåé îò îãíåííîãî áåäñòâèÿ!

ÎÍÄ è ÏÐ ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó
ÃÓ Ì×Ñ Ðîññèè ïî ÐÑÎ-Àëàíèÿ.

ÏÏîîëëååççííûûåå  õõèèòòððîîññòòèè  ääëëÿÿ  ääîîììàà

ÏÎÆÀÐÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ


